
УТВЕРЖДАЮ

План  
Олимпиады в Г

дарственного автономного 
ального обслуживания 

й центр для детей и 
енными 

лнышко»

И.Р.Миникаев

рамм Специальной  
РЦДПОВ «Солны ш ко» на 

2021 год

№ Содержание Ответственные Планируемая 
дата проведения

1 Участие с представителями учрежде 
ний в онлайн режиме вебинар-сове 
щания по внедрению тренеровочных 
программ, созданных для детей с 
особенностями интеллектуального раз 
вития и презентация программ СО( 
Моло дые Атлеты, FIT-5, МАТР, Юни 
файд-спорт)

Миникаев И.Р 
Потес Л.А 

Султанова Г.И

февраль-март
2021

2 Создание информационного стенда для 
размещения материалов по программам 
СО ( Молодые Атлеты, FIT-5, МАТР, 
Ю нифайд-спорт)

Малафеева Р.Л. февраль 2021

3 Назначение приказом ответственных 
лиц-кураторов программ Специального 
Олимпийского движения

М иникаев И.Р март 2021

4 Изучение материалов программ СО 
(М олодые Атлеты, FIT-5, МАТР, 
Ю нифайд-спорт) и участие в 
обучающих семинарах/мастер-классах

М иникаев И.Р 
Потес Л.А 

Султанова Г.И.

в течение 2021 
года

5 Размещение информации на 
официальном сайте центра, в 
социальных сетях интернет, группах о 
Специальном Олимпийском движении и 
о проводимых мероприятиях.

Миникаев И.Р 
Насырова Н.Т.

в течение 2021 
года

6 Демонстрация на информационном 
табло материалов программ СО ( 
Молодые Атлеты, FIT-5, МАТР, 
Ю нифайд-спорт)

М иникаев И.Р 
Султанова Г.И

в течение 2021 
года

7 Проведение мастер-классов по прог 
раммам СО ( Молодые Атлеты, FIT-5, 
М АТР,Ю нифайд-спорт)

Камалова Н.В 
* Халиуллина Т .0

в течение 2021 
года

8 Внесение в план работы программ СО ( 
Молодые Атлеты, FIT-5, МАТР, 
Ю нифайд-спорт)

Потес Л.А 
Султанова Г.И

март 2021

9 Изготовление брошюр, памяток, 
стенгазет по программам СО ( Молодые 
Атлеты, FIT-5,М АТР,Ю нифайд-спорт)

Богомолова С.Г в течение 2021 
года

10 Проведение диагностик показателей Салиманова Г.П в течение 2021



психофизического состояния, 
двигательной активности детей, 
занимающихся по программам СО( 
Молодые Атлеты, FIT-5, МАТР, 
Ю нифайд-спорт)

Потес Л.А 
Камалова Н.В

года

11 Внедрение мероприятий программ СО в 
реабилитационный процесс:

в течение 2021 
года

«Встречаем Весну здоровыми 
физкультурный досуг»

Халиуллина Т.О. 01.03.21

«Космическая зарядка» Богомолова С.Г 12.04.21
«Мозжечковая стимуляция 
оздоровительный досуг»

Камалова Н.В 21.05.21

«В гости к Солнцу - оздоровительный 
досуг»

Г ончарова Н.В 09.06.21

«Если с другом вышел в путь - 
физкультурное развлечение»

Гилязетдинова Г.Р 13.07.21

«День физкультурника 
интеллектуально-спортивный марафон»

Савайтан Н.В 11.08.21

«День мячика» Потес Л.А 09.09.21
«День Йоги» Камалова Н.В 27.10.21
«Олимпийские чемпионы 
физкультурно-игровая программа»

Тарасова Е.В 24.11.21

«Зимние забавы -веселые эстафеты» Зарипова В.Ф 15.12.21
12 Проведение физкультурно-оздорови М алафеева Р.Л. в течение 2021

тельных мероприятий на спортивной и 
игровой площадках с участием орга 
низаций спорта, волонтеров по про 
граммам Молодые Атлеты, FIT-5, 
МАТР, Ю ни файд-спорт

Султанова Г.И. года

13 Программа обучения родителей: 
«Осознать светлое будущее вашего 
ребёнка с интеллектуальными нару 
шениями» и с программами Молодые 
Атлеты, FIT-5, МАТР, Ю ни файд-спорт 
в рамках «Школа для родителей»

Белова М.А 
Потес Л.А

каждый заезд

14 Информирование получателей услуг и Миникаев И.Р в течение 2021
их членов семей о местах возможных 
занятиях физической культуры и 
спортом с указанием перечня 
доступных для них спортивных 
сооружений по месту жительства

Султанова Г.И. 
Потес Л.А.

года

15 Подготовка и участие в мероприятиях 
Всемирных зимних игр Специальной 
олимпиады 2022года программам СО( 
Молодые Атлеты, FIT-5, МАТР, Юни 
файд-спорт)

Миникаев И.Р 
.  Султанова Г.И. 

Потес Л.А.

январь 2022


